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Befreit Lachen 

Wir machen oft Sachen, 
nicht immer zum Lachen, 
wir straucheln in Hitze, 
vergessen die Witze. 
 
Jämmerliches Darben, 
wir kühlen die Narben, 
in den Magen ein Schlag, 
Mensch war das ein Tag! 
 
Doch, nun kommt eine Zeit, 
zu der sind wir bereit, 
die ein Lächeln uns schenkt, 
weil man nicht so viel denkt. 
 
Verkleidet, mal ein ganz anderer sein, 
nicht furchtbar und gar nicht gemein, 
den Nachbarn mal beim Namen zu 
nennen, 
statt wegen Nichts lauthals zu flennen. 
 
Witze machen, zu dem was uns stört, 
Befreiung der Seele ist was uns betört. 
Wir können das und ham´s schon be-
wiesen, 
dass uns zögerlich die bösen Kräfte 
verließen. 
 
 
 
 
 

Karneval heißt das, das können wir gut, 
es liegt uns so zu sagen im Blut. 
Die Fünf ist gerade und all solche Sa-
chen, 
genügen um einfach nur „Befreit zu 
Lachen“. 

Alaaf  
 
Von Dieter Köser 
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Wer glaubt ist nie allein 
Herzliche Einladung zum Tag des Gebetes 

am Sonntag, den 1. März in der Kath. Kirche Kreuzberg 
 

10.30 Uhr Wortgottesdienst anschließend gemeinsames Singen und stille Anbetung 
11.30 Uhr Betstunde für die Verstorbenen 

ab 11.00 Uhr gibt es Suppe im von-Mering-Heim 

 
Spätschichten in der Fastenzeit 

Auch in diesem Jahr treffen wir uns ab dem 23.2. immer montags um 20.15 Uhr zur 
Spätschicht im von-Mering-Heim. 

Jeder darf sich angesprochen fühlen und ist eingeladen, mit uns gemeinsam den Tag 
bei Gebet und Gesang ausklingen zu lassen und einen guten Start in die Woche zu 

finden. 

Der Liturgieausschuss 

 

Treffen "Schöner Wohnen in Kreuzberg" 

Herzliche Einladung zum nächsten Treffen der Interessierten für ein Wohnprojekt 
für Wohnen im Alter mit Gemeinschaftsmöglichkeit. Wir treffen uns am Donnerstag 
26.02. um 18 Uhr im Von-Mering-Heim Kreuzberg. 

Wir brauchen noch mehr Interessierte, daher bitte weitersagen! 

Für die Gruppe: Ansgar Nowak 
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Einladung zum LeseTreff in der Bücherei 
 

Buchvorstellung mit Einladung zum LeseTreff in der KÖB-Bücherei im von-Mering-
Heim am 

Mittwoch, den 25.02.2026, ab 15:00 Uhr zu Kaffee und kleinen Süßigkeiten und um 
15:30 Uhr liest Barbara Löffler aus dem Buch 

„Leichtes Herz und schwere Beine – Mit Mama auf dem Jakobsweg“  

von Tobias Schlegl 

Tobias Schlegl geht den Jakobsweg zusammen mit seiner 73jährigen Mutter. Es ist 
ihr Traum, nicht seiner! Und obwohl er eigentlich kein Wanderfreund ist, nimmt er 
den beschwerlichen Weg auf sich, um Zeit mit ihr zu verbringen und ihr näher zu 
kommen. „Ich habe schon oft das Gefühl gehabt, dass ich gar nicht richtig weiß, wer 
meine Mutter eigentlich ist. Was sie antreibt, wie sie früher war, welche Träume sie 
hatte und welche sie heute noch hat. Und so haben wir uns aufgemacht auf den 
Jakobsweg, zwei ziemlich unterschiedliche Menschen in einer Schicksalsgemein-
schaft mit einer gewaltigen Herausforderung vor sich. 

Tobias Schlegl erzählt von Übernachtungen in hellhörigen Schlafsälen mit 100 wei-
teren, teilweise schnarchenden Pilgern, von Blasen an den Füßen und Schmerzen 
am Knie. Aber auch von beglückenden Erlebnissen unterwegs und wunderbaren 
Gesprächen zwischen Mutter und Sohn. 

Der Jakobsweg schweißt die beiden zusammen, obwohl oder gerade weil er ihnen 
viel abverlangt. Tobias Schlegls Erfahrung zeigt: Es lohnt sich, zu einem gemeinsa-
men Abenteuer aufzubrechen! 
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Der Weltgebetstag 2026 findet dieses Jahr am  

6. März 2026 um 16 Uhr in Kreuzberg statt. 

 
Gemeinsam mit den evangelischen Frauen aus Wipperfürth und Klaswipper, den 

Katholischen Frauen aus Wipperfürth und Kreuzberg planen wir den WGT, der von 
Frauen aus Nigeria vorbereitet wurde. 

 
Der Gottesdienst wird im von-Mering-Heim gefeiert, anschließend werden landes-

typische Speisen angeboten. 
 

Wir freuen uns wie jedes Jahr auf die gemeinsame Vorbereitung. 
Herzliche Einladung an alle Interessierten. 

 
Für die FfK 

Elisabeth Nies, Bärbel Felderhoff 
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Herzlichen Glückwunsch 

 07.02. 82 J. Rosa Ellinghaus 
 14.02. 86 J. Paul-Heinz Theme 
 15.02. 90 J. Edith Siemerkus 
 16.02. 94 J. Gustav Brotz 
 17.02. 73 J. Lydia Löhr 
 17.02. 85 J. Helmut Offermann 
 19.02. 88 J. Hermann Zielinsky 
 20.02. 84 J. Klaus Schwamborn 
 21.02. 82 J. Elke Klein 
 22.02. 79 J. Elke Storb 
 26.02. 82 J. Hans-Peter Felderhoff 
 

Wir trauern um 

  88 J. Theo Eicker 
 
 

01.02. 15:00 VfB Kreuzberg gg. TuS Lindlar 3 MPL-Arena 

01.02. 18:00 Taize Gebet Ev. Kirche am Markt 

05.02. 17:30 Andacht „Jünger Christi sein wollen“ Kath. Kirche 

08.02. 9:30 Hl. Messe mit Blasiussegen Kath. Kirche 

08.02. 14:11 Mütterkaffee Mehrzweckhalle 

12.02. 17:30 Andacht „Im Vertrauen auf Christus“ Kath. Kirche 

13.02. 15:00 Kinder Karneval Mehrzweckhalle 

14.02. 19:00 Karnevalsparty Mehrzweckhalle 

16.02. 14:11 Rosenmontagszug Westfalenstraße 

16.02. anschl. After-Zug-Party Mehrzweckhalle 

18.02. 8:00 
Schulgottesdienst mit Erteilung 
Aschenkreuz 

Kath. Kirche 

19.02. 17:30 Andacht von wahrer Nachfolge Christi Kath. Kirche 

19.02. 19:30 VfB Kreuzberg gg. Dümmlinghausen MPL-Arena 

22.02. 9:30 Hl. Messe Kath. Kirche 

23.02. 20:15 Spätschicht in der Fastenzeit Von Mering Heim 

25.02. 15:00 LeseTreff KÖB (Bücherei) 

26.02. 17:30 Andacht „Leben im Sinne Christi“ Kath. Kirche 

26.02. 18:00 
Treffen 
"Schöner Wohnen in Kreuzberg" 

Von Mering Heim 

28.02. 9:30 – 12:00 Frühlingsbasar Von Mering Heim 

 


